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Egenkontroll

ska torebygea ohalsa

Den som driver en skola maste enligt
miljobalken bedriva ett Iopande, syste-
matiskt arbete, sa kallad egenkontroll,
for att forhindra att lokaler eller det man
gor i verksamheten paverkar mannisk-
ors hdlsa eller miljon negativt. Har kan
du som &r skolledare ldsa mer om varfor
egenkontroll behovs och fa exempel pa
vad den kan innehalla. Informationen
dr inriktad pa den del av egenkontrollen
som gdller inomhusmiljén i skolan.

God inomhusmiljo ger
bdttre hdlsa och prestationer

Arbetet med egenkontroll avinomhusmiljon ska
framja elevernas hilsa och forebygga ohilsa. Elev-
erna tillbringar en stor del av dagen i skolan och
det dr viktigt att inomhusmiljon i skolan &r bra.
Brister i inomhusmiljén kan paverka elevernas

hélsa och ge huvudvirk, trotthet och besvar fran
luftvégar, 6gon och nésa. Speciellt barn med 6ver-
kénslighet kan paverkas av dalig inomhusmiljo i
skolan och fa okade allergibesvir och astma. Till
exempel kan brister i stddningen gora att aller-
giska barn far symptom som gor att de har hogre
franvaro dn andra barn, méaste ta mer medicin
och dessutom riskerar att prestera siémre i skolan.
En skola med fullgod stddning ger eleverna forut-
sattningar till att prestera bittre.

Inomhusmiljon paverkas av hur byggnaden
ar utformad, och av installationer och material.
Den péverkas ocksa av hur byggnaden anvinds,
underhalls och skots. En fungerande verksamhet
i vélskotta lokaler dr ofta en 1onsam investe-
ring. Med en bra och fungerande egenkontroll
kan man uppticka brister i verksamheten och
lokalerna innan de orsakar stora skador eller
hilsoproblem. Med en bra egenkontroll kan skol-
ledaren dven visa, for savil tillsynsmyndigheten
som fordldrar, barn och personal, att verksam-
heten dr miljo- och hélsomassigt kvalitetssakrad.



GOr sa har

Skolledaren raknas som verksamhetsuto-

vare for en skola och ansvarar dirmed for att
egenkontrollen gors. Egenkontrollen ska vara
dokumenterad och finnas tillgédnglig for till-
synsmyndigheten. Verksamhetsut6varen ska
gora egenkontrollen enligt miljobalken dven om
tillsynsmyndigheten inte kravt det.

Undersok och bedom riskerna

Den som driver en skola maste ha kunskap om
vilka risker som kan finnas i inomhusmiljon
och hur man férebygger dessa. Skolledaren
maste darfor regelbundet undersoka och
bedoma riskerna. Gor en rutinmassig riska-
nalys med jamna tidsintervall, sarskilt infor en
forandring av verksamheten, till exempel nér
lokaler och ventilation byggs om och stadrutiner
dndras. Dokumentera riskanalysen.

Vid riskbedomningen bor man ta hansyn till
att en stor andel av eleverna har allergier.

Se till att det finns skriftliga rutiner

For att minimera riskerna ska det finnas kdnda,
skriftliga rutiner for kontroller och atgérder, och
dessa ska anvindas av dem som arbetar i verk-
samheten. Bra rutiner beskriver vanligtvis vad
som ska goras, vem som ska gora vad, hur arbetet
ska utforas och hur allt detta ska dokumenteras.

Tydliggér ansvarsfordelningen
Det maste finnas en tydlig ansvarsférdelning for
de olika momenten i egenkontrollen. Klargor

Exempel pa faktorer som
kan paverka hédlsan negativt

buller
inomhustemperatur
fukt och mogel
ventilation

radon
varmvattentemperatur

kemikalier i material, textilier,
utrustning och byggnadsmaterial

brister i stadningen.

Exempel pa rutiner som
bor finnas i egenkontrollen

underhall av lokaler, inredning och annan
utrustning

stadning och vardaglig skotsel av lokalerna
kontroll av ventilationen
matning av radon

hansyn till hdlsa och miljé nar man képer
utrustning och férbrukningsmaterial

hantering av klagomal pa inomhusmiljén

dokumentation av brister i inomhusmiljon
samt prioritering av atgdrder.

vem som ansvarar for atgarder i olika situa-

tioner. Det ska till exempel finnas en tydlig

ansvarsfordelning mellan skolledaren och

fastighetsforvaltaren ndr det giller skotsel och

underhall av lokalerna. Ange dven ansvars-

fordelningen inom den egna personalen, hos



inhyrd stidpersonal samt mellan eventuella
olika anvindare av lokalerna. Dokumentera
ansvarsfordelningen.

Inordna egenkontrollen i det dagliga arbetet
Egenkontrollen dr ett stindigt pagaende arbete
som noga ska planeras, genomforas, foljas upp
och kontinuerligt forbéttras. Fundera 6ver:

e Vilka rutiner finns?

e Ar rutinerna kinda?

Tillimpas rutinerna?

e Vad ir resultatet av rutinerna?

Egenkontrollen bor inordnas i verksamheten sa
att den blir en naturlig del i det dagliga arbetet.
Sammanfor den garna med det systematiska
arbetsmiljoarbetet for att undvika dubbelarbete.

Vilka regler styr egenkontrollen?

Miljobalken innehaller de grundldggande
bestimmelserna om egenkontroll. I miljobalkens
andra kapitel finns de allménna hinsynsreglerna
som dr basen for egenkontrollen. Dir ingar bland
annat kunskapskravet, forsiktighetsprincipen,
produktvalsprincipen och skilighetsprincipen.

e Kunskapskravet: Verksamhetsutovaren ska
skaffa sig den kunskap som behovs med hian-
syn till verksamheten och dess omfattning for
att skydda ménniskors hilsa och miljon mot
skador och oldgenheter.

e Forsiktighetsprincipen: Verksamhetsut-
ovaren ska vidta de skyddsatgarder, begrans-
ningar och forsiktighetsmatt som behovs for
att forebygga och motverka att verksamheten
medfor skada eller oldgenhet f6r manniskors
hilsa eller miljon.

¢ Produktvalsprincipen: Verksamhetsutévaren
ska undvika att anvinda saidana kemiska pro-
dukter som kan medfora risker for mannisk-
ors hilsa eller miljon, om de kan ersittas med
mindre skadliga produkter.

e Skilighetsprincipen: Kostnaderna for for-
siktighetsmétten utifran hinsynsreglerna far
inte vara orimliga i forhéllande till miljo- och
hélsonyttan. Om tillsynsmyndigheten staller
krav som verksamhetsutévaren motsitter sig
ar det verksamhetsutovaren som ska visa att
kostnaden 4r orimlig.

Kommunerna utdvar tillsyn

Den kommunala namnden f6r miljé- och
hélsoskyddsfragor ér tillsynsmyndighet enligt
miljobalken. I sin tillsyn ska de bland annat
granska och bedéma verksamhetsutovarens
egenkontroll, hur den &r utformad och om den ér
tillracklig. De ska dven kunna ge viss radgivning
och stod till verksamhetsutévaren. De kan utéva
tillsynen bade genom att inspektera lokalerna

pa skolan och granska egenkontrollen. Tillsyns-
myndigheten stéller krav pa verksamheten om de
anser att det finns brister som maste atgirdas.



Skolor ar anmdlningspliktiga

Den som ska driva en skola méste anmala
verksamheten till miljonamnden i kommunen
senast sex veckor innan verksamheten ska
starta. Syftet med anmilan dr att miljonamnden
ska fa mojlighet att i forvag ta stallning till om
verksamheten och dess lokaler dr godtagbara

ur miljo- och hdlsoskyddssynpunkt. Det ar
darfor bra med en tidig kontakt med kommu-
nens miljonamnd sa att eventuella brister kan
atgirdas pa ett tidigt stadium.

Folkhalsomyndigheten
tillsynsvagleder

Folkhilsomyndigheten dr nationell tillsyns-
vigledande myndighet utifran miljobalken for
fragor som ror inomhusmiljon i skolan. Detta
innebdr att Folkhdlsomyndigheten vigleder
tillsynsmyndigheterna i kommunerna genom
att bland annat ta fram allmédnna rad och
handbocker om till exempel buller, fukt och

mikroorganismer, radon, stidning, temperatur

och ventilation. Malet med vagledningen ir att
skapa forutsattningar for en likvardig, effektiv
och rittssiker kommunal hélsoskyddstillsyn.

Tillampliga lagar och forordningar
samt beslutade allmdnna rad

e Miljobalken (1998:808)

e Forordningen (1998:899) om miljofarlig
verksamhet och halsoskydd

e Forordningen (1998:901) om verksamhets-
utdvarens egenkontroll

e Naturvardsverkets allmanna rad (NFS
2001:2) om egenkontroll

¢ Folkhalsomyndighetens allmanna rad om:

- Stddning i skolor, férskolor, fritidshem
och Gppen fritidsverksamhet (FOHMFS
2014:19)

— Buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

- Fukt och mikroorganismer (FOHMFS
2014:14)

- Radon (FOHMFS 2014:16)
— Ventilation (FOHMFS 2014:18)
- Temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17)

Vill du ha mer information om egenkontroll?
Vand dig till miljokontoret i din kommun.



Den hdr informationen vander sig till skolledare och dr en introduktion
till arbetet med egenkontroll av inomhusmiljon i skolan.

Den som ansvarar for en skola maste bedriva ett |6pande, systematiskt
arbete for att forhindra att lokalerna eller det man gor i verksamheten
paverkar mdnniskors halsa eller miljon negativt. Det gbr man genom
egenkontroll. Broschyren beskriver varfor egenkontrollen behévs och
ger exempel pa vad den kan innehalla.
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