P PROFESSIONAL

— cleaning equipment for pros




PRQC
— cleaning @6

Folkhalsoinstitutets
rekomendationer om
hoghojdstadning

Foreskrifter ar bindande regler

Rekomendationer ar allmanna rad
om hur en forfattning kan eller bor
tilampas men man utesluter inte
andra satt att uppna de mal som
avses i forfattningen.




Stadningens omfattning

Storstadning bor ske aterkommande
under aret och omfatta inredning,
vaggar med grov struktur, textil
iInredning, hogt belagna ytor som
samlar damm, belysningsarmaturer,
luftventiler, ventilationsror, balkar mm.
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PRQC
— cleaning @8

Stadningens omfattning

Dimensionera storstad efter verksamhet
och belastning | lokalerna. Vid kvall och
helgverksamhet bor den utokas (normal
frekvens ar 2-3g/ar)

Egenkontroller ska utforas for att
planera och kontrollera verksamheten

PROFFS PA STADUTRUSTNING | FORSALJNING — UTHYRNING — UTBILDNING



PRQC
— cleaning &g

Folkhalsomyndighetens
allmanna rad om ventilation

Vid intraffade fall av t.ex. legionarssjuka och
luftfuktarfeber; en kontroll av ventilations-
systemet bor framfor allt inriktas pa att finna
mojliga tillvaxtplatser for mikroorganismer i
systemet eller i narheten av luftintaget.

Vid misstankta eller konstaterade forhojda halter
av formaldehyd eller andra halsofarliga kemiska
amnen inomhus.
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PRQC
— cleaning &g

Val av stadmetoder T i
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Stédrpetodernq bor vara effektiva nar §eﬂ§§§$§§fl |
det galler att minska forekomsten av ¥, NN
damm, mikroorganismer och andra
fororeningar. Stadmetoderna som
valjs ska virvla upp sa lite damm som
mojligt.

Rengoringsmedel som framkallar

emissioner av kemiska amnen
undvikes.
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Det ar dammet som ar pesten

Dammet innehaller mikroorganismer sa
som virus, bakterier och mogel. Det
innehaller aven massa olika kemikalier som
avges fran inredningsmaterial.

Dammet bildas och haller ihop genom
statisk electricitet och ar sa latt att det
virvlar runt | hela lokalen anda upp till taket.
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— cleaning &g

Det ar dammet som ar pesten, inte gruset

INSTITUTET FOR MILJOMEDICIN IMM

Utvardering av barns exponering for kemikalier i forskolan (av Kristin Larsson Marika
Berglund).

Det beraknade dagliga intaget av fyra olika ftalater och BPA via damm i forskolemiljon
motsvarade 2-27% av barnens totala intag av respektive amne.

Forskolor som uppgav att golven behandlats med vax eller polish hade betydligt hogre
dammbhalter av en fosforbaserad kemikalie (TBEP) som anvands i dessa produkter.
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Rad fran en miljoinpektor

FOlj Folkhalsoinstitutets allmanna rad om
standing | skolor, forskolor...

FOlj Folkhalsomyndighetens allmanna rad om
ventilation.

Egenkontroller ska utforas. Planera och
kontrollera verksamheten och spara
dokumentationen.
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Rad fran en miljoinpektor
Storstada 2-3 g/ar, mer vid kvalls- och
helgaktivitet, hoghojdstada minst 1 gang/ar.

Rengor vaggar, bakom inredning, element,
textilier som gardiner och belysnings-
armaturer.

Raden har tillkommit av anledning.
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Belysningsrapport (studie)

Stockholms stads belysningsprojekt studie av
korttidsfranvaro till belysning.

Tre skolor som ar lampliga for studien med
jamforbara kriterier valdes ut.

Samtliga ljusarmaturer rengjordes och
ljuskallor byttes.
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God innemiljokvalitet, belysning

Resultat av studien — effektmal

Korttidsfranvaro 2-14dagar hos personalen har
minskat med ett genomsnitt pa 31%.

Sjukanmalningarna har minskat med i genomsnitt
33,43%.
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Tips fran PT Professional

Rengor pa hojden med Spacevac, marknadens
sakraste hoghojddammsugsystem dar du
dammsuger vaggar, ventilationsgaller,
ventilationsror med god sakerhet utan skylift eller
stallning pa ca halva tiden (se var youtubefilm).

Rengor bakom element, bommar, inredning,
bullerdampande inredning och textilier med
angrengoring fran Tecnovap (se var youtubefilm).
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Tips fran PT Professional

Behover du tvatta vaggarna och det ar ett
sugande material maste du forfukta ytan
nedifran och upp forst sa det inte blir randigt
(forfukta vaggen sa smutsen rinner av
utanpa fukten).

Anvand torra metoder for att ta bort damm.
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Allmanna rad,undersokningar, rapporter och
youtubefilmer som forelasningen byggd pa.

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om stadning | skolor, forskolor, fritidshem och
oppen fritidsverksamhet FOHMFS 2014:19

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om ventilation FOHMFS 2014:18

INSTITUTET FOR MILJOMEDICIN IMM
Utvardering av barns exponering for kemikalier i forskolan (av Kristin Larsson Marika Berglund)

Projekt: Belysningsprojekt skollokaler 2012-07-01 D nr 1.5.3-6433/2015
PT Professionals Youtube-kanal: Spacevac hojdrengoring
PT Professionals Youtube-kanal: Angrengdring storstadning/hygienutrymmen
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