Stadskolan

— Nyttiga stadtips for hemmet!
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Vi lar ut hur du pa béasta satt:

— Dammar & fejar

— GOr koket renare an rent
— Stadar WC & badrum

— Tar bort elaka flackar fran textilier
— Far skinande rena golv

— Putsar fonster utan krangel

Stadskolan finns
ocksa pa Youtube!




| VARA SMARTASTE STADTIPS |
Valkommen till stadskolan!

Tina Nordstrom har lart oss att laga mat, Ernst Kirchsteiger har lart oss att fixa
hemma och nu vill vi pd PT Professional lara Sverige hur man stadar sitt hem
pa ett enkelt, snabbt och trevligt satt — men &ndé effektivt och hygieniskt.

Du kommer inte att behdva blanda bikarbonat, citron, bakpulver eller
attika for att tillverka ndgra egna ekologiska rengoringsprodukter (Men
forstas kan du dven gora det och anda ta del av denna stadskola).
| stéllet kan du anvanda dig av Z-Water. Ett mycket effektivt och
supermiljovanligt rengéringsmedel som inte innehaller ndgra farliga
kemikalier som exempelvis tensider och enzymer.

Men, en varning behover anda utfardas! | stort sett alla som pro-
var Z-Water blir fast for alltid och vill sedan inte anvdnda nagot annat.
Tillsammans med lite grundkunskap och n&gra smarta tips och trix
ihop med bra och prisvard stadutrustning, kommer du darfor rent av att
se fram emot nasta stadtillfalle.

Stadskolan finns for dvrigt dven som ett antal filmer pa Youtube.
| filmerna delar vi med oss av allt som stér i den har broschyren, alltsa varde-
full kunskap som underlattar stadningen. Liksom hur du gor fint darhemma utan
att i onddan anvanda kemikalier som &r farliga for barn och husdjur, eller for miljon [l

Pierre Crambé
VD, PT Professional

PRYLARNA SOM UNDERLATTAR STADNINGEN

Det har behover du!

Detaljborstar gor att du
kommer &t runt blandare,
vid kanter, horn och langs-
med fogar.

~
En strutsdammvippa Svampar med vitt, gront och
och ndgra mikrofiber- blétt skurnylon &r suveréna
dukar &r ett absolut hjalpmedel.
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Ett proz‘essione//t moppstativ 7 Slutligen s& behévs bra rengé-
och tva till fyra moppar un- Ett klassiskt fonsterputskit med ringsmedel. Vi anvander Z-Water

derlattar nar du ska rengdra hink, skrapa och duk. X-power for allmén stadning.



RENGORINGENS GRUNDER

Kunskapen som gor det enklare

For att vi ska lyckas sd bra som majligt med var stadning ar det bra att kdanna till ndgra
av rengoringens grunder. Dessa beskrevs av den tyske kemisten dr. Herbert Sinner.

Han insdg namligen att det framfor allt ar fyra faktorer som paverkar hur bra resultatet
blir nar du stadar. Dessa ar: Rengoringsmedlet, verkanstiden, temperaturen och slutligen

den mekaniska bearbetningen.

X

Rengoringsmedel|| Verkanstid
1
Temperatur || Mekanisk

bearbetn.

Sinners cirkel (eller “den Sinnerska cirkeln”) &r framtagen
av den tyske kemisten doktor Herbert Sinner.

STADSKOLAN PA YOUTUBE

Rengoringsmedel &r till for att [0sa upp smuts och f& den
att sldppa fran en yta. Det vet nog de flesta. Men, viktigt att
komma ihag har ar att det ocksé behdver verka en viss tid for
att kunna gora sitt jobb ordentligt. Verkanstiden skiljer sig at
mellan olika rengoringsmedel, liksom pa hur hart smutsen
sitter. Med verkanstid far du enklare bort hart sittande smuts.
Temperaturen paverkar ockséa hur rent det blir. Varmt vat-
ten ar effektivare an kallt vatten. Men aven har ar det viktigt
att tanka sig for. Allt for varmt vatten kan skada vissa ytor,
for kallt vatten kan férsdmra den rengdrande effekten.

Anvand ratt produkter for &ndamalet

Till sist far vi dven bort smuts med mekanisk bearbetning.
Alltsd genom att gnugga med en mikrofiberduk, mopp, skur-
svamp, borste eller liknande.

Dock galler det att anvanda sig av ratt hjalpmedel.
Till exempel kan en for grov svamp eller borste orsaka repor
och andra skador pa en kanslig yta. Ta darfor hansyn till vad
som ska rengdras och valj sedan ratt mekanisk produkt for
andamalet.

Med kunskap om dessa fyra grundldggande faktorer kan vi
effektivt och skonsamt rengéra alla typer av stadytor Il

Spana in vara ﬁlmer med Felix

Stadskolan finns ocksa pa
Youtube. Ga in pa var kanal
via din dator, eller anvand
QR-koden har nedan for att
komma direkt till filmerna.

VALJ RATT MOPP FOR
DINA GOLVI




TORRT DAMM TAS BORT MED TORR DUK

Det tar ungeféar en vecka for damm att byggas upp i ett genomsnittligt hem. Damm innehaller mégel, virus, bakterier
och annat otrevligt. S4, om du vill undvika att ha det dammigt hemma bér du damma och dammsuga varje vecka.

Bort med dammet,

sa ar halva jobbet gjort

Att damma ar val ingen konst, tanker du
kanske. Men, da skulle du bara veta hur
manga som dammar pa fel satt. Och ett
av de vanligaste misstagen som gors ar
att anvanda en fuktig trasa att damma
med. | varsta fall en gammal sunkig disk-
trasa.

Resultatet av detta blir att dammet klistrar sig fast pa stady-
tan, vilket i sin tur gor det mycket svarare att fa bort. Du far
torka om och om igen for att f& bort dammet. Andé riskerar
det att uppsta fula rander med intorkat damm, liksom tork-
flackar fran den fuktiga trasan.

Du kanner sakert igen dig om du har torkat av handfatet
och toalettstolen med en fuktig trasa och dé& sett hur dammet
fastnar och klistrar sig fast. Det blir mer och mer ludd, ju mer
du torkar.

Damma alltid med torr duk

S4, det forsta du behover lara dig och komma ihdg nar det
galler damning ar foljande; torrt damm tar du alltid bort med

en torr mikrofiberduk. Om det ar svart att komma at, som till
exempel i en bokhylla med prydnadssaker och annat, s& ar
det ocksa bra att ha en strutsdammvippa till hands som du
kan anvéanda till att damma med. Genom att utgé fran denna
valdigt enkla kunskap nar du ska damma, har du redan sparat
massor med tid och onddig arbete.

Anvénd aldrig en fuktig trasa till damning.



TORRT DAMM TAS BORT MED TORR DUK

Vik mikrofiberduken tva ganger pa mitten, sa far du atta
rena sidor som du kan anvanda nar du dammar.

Nésta sak du behdver veta ar att damning alltid sker uppifran
och ner. Du borjar alltsd med att damma taklister, lampor
och armaturer, uppepa hyllor och skap och sa vidare for att
arbeta dig ner till golvlisterna, som du dammar allra sist. Nar
du behdver nd hogt, eller 1agt, fungerar for 6vrigt namnda
dammvippa alldeles utmarkt.

Damm samlas inte bara pa harda ytor

Att vi borjar uppifrdn och arbetar oss nerat gors for att dam-
met som inte fastnar i mikrofiberduken, eller i dammvippan,
ska falla ner pa golvet dér vi sedan enkelt kan samla upp det
med en dammsugare, eller med en torrmopp.

Men, damm samlas inte bara pa harda ytor som hyllor,
bord och sé vidare, utan ocksa i mjuka ytor som textilier.
Exempelvis soffan, sdngen, mattorna, med mera. Och for att
fa& bort det dammet anvander vi dammsugaren. Mattor, kud-
dar, filtar och annat kan med férdel aven skakas av utomhus,
eller piskas, nar vadret sa tillater.

Rengor golven sist

Ett extra bra dammsugarmunstycke nar det handlar om att
fa bort damm ur textilier ar ett sa kallat turbomunstycke. Det
har roterande borstar som hjalper till att piska upp dammet ur
textilierna. Men, har du inget séddant gar ett vanligt dammsu-
garmunstycke ocksa bra.

Det sista du gor nar du har dammat klart ar att dammsuga
golven, precis som vanligt [l

e

Dér det ar svart att komma at, som under soffan eller
sangen, kan du torrmoppa istallet for att dammsuga.

Det sista du gor ar att dammsuga mattorna och darefter
golven. Sedan ar du klar med damningen.



HALL HEMMETS HJARTA RENT & FINT

Ett rent kok ar ett trivsamt kok,
for dig, din familj och dina vanner

Koket brukar kallas for hemmets hjarta.
Har umgas vi och har lagar och ater vi var
mat. Darfor vill vi inte att koket ska vara
ostadat med kvarlamnade lager av fett,
matrester, smuts och bakterier. S& har far
du koket rent, fint och trivsamt.

Om du planerar att gora en riktig storstadning av koket, sa

ar det smartast att forst borja med ugnen. Detta eftersom vi
har rekommenderar att du anvander ett grillrengoringsmedel,
vilket behover verka en stund for att fa smutsen att lossna.
Under tiden som det verkar kan du gora allt det andra.

Borja med ugnen

Grillrengoringsmedel I0ser effektivt upp fastbrand mat, fett
och andra rester. Tank bara pd att det &r ett starkt medel. An-

vand darfor skyddshandskar och undvik att andas in &ngorna.

Las pa forpackningen hur det ska appliceras och hur lang
verkanstiden &r (verkanstiden &r ju viktig, enligt Dr. Sinner).
Nar det géller det Ovriga koket, sa borjar vi som vanligt
med att torrdamma (se delen om damning). Nar det &r gjort
ar det dags att rengora skap, luckor, kakel, vitvaror, arbets-
bénkar, diskho och spishéllen fran flackar och smuts. Aven
nar det galler detta ar det, precis som med torrdamningen,
smartast att borja uppifrén for att sedan arbeta sig nerét.

Det manga inte kdnner till ar att de olika férgerna pa
disk- och skursvamparnas hardare sida faktiskt betyder
ndgot. Namligen att svamparna har olika slipningsfor-
maga. En grén svamp ar lite grévre och passar darfor
bra till att fa bort exempelvis inbrand mat och fett.

o

En fuktig mikrofiberduk och lite Z-Water X-power funge-
rar utmarkt for att f§ bort flackar och smuts.

Har passar det mycket bra att anvanda allrengéringsmedlet
Z-Water X-power. Ett effektivt och miljévanligt rengorings-
medel, som samtidigt ar skonsamt mot stadytorna. Z-Water
X-power kan du for 6vrigt anvanda till allt i ditt hem (I1as mer
pa: www.z-water.se).

Kor spisflaktsfiltret i diskmaskinen
Nar du ska reng6ra dorrar, skdpsluckor och andra vertikala
ytor ar det smartast att spreja Z-Water X-power i en mikrofi-
berduk och sedan torka av stadytan. P4 sé sétt undviker du
stank pd omgivande rena ytor, liksom att rengoringsmedlet
skapar fula rinnmarken, eller hamnar pa ytorna nedanfér, som
exempelvis bankar och golv.

Filtret i spisflakten &r det manga som glommer bort.
Bast ar att ta itu med det innan du rengor kaklet, spishallen,
bankarna och sé vidare. Vissa filter gar faktiskt utmarkt att
kora i diskmaskinen. Men, innan du tvattar ditt koksflaktsfilter
i diskmaskinen, kontrollera att det ar okej sé att inte filtret blir
forstort.



HALL HEMMETS HJARTA RENT & FINT

Att umgas, laga mat och éta ar betydligt trevligare i ett
rent och frascht kok.

Glom inte att rengora filterhallaren ocksa

Om ditt flaktfilter inte gar att rengora i diskmaskinen sa tar
du ut det ur flakten och lagger det i diskhon. Sedan sprejar du
pa rikligt med Z-Water X-power och later det verka en stund.
Skolj sedan filtret med hett vatten. Har kan det vara bra att
anvéanda en diskborste ocks3, for att fa filtret ordentligt rent.
Och glom inte att rengora filterhallaren i spisflakten, innan du
satter tillbaka filtret. For dar samlas i regel en hel del fett.

actv
Ceramic
Cleaner

Nér du torkar ugnen, spisen, diskbdnken och sa vidare,

ar det bra att anvanda ett torkpapper, istallet for en fuktig
mikrofiberduk eller disktrasa. Detta eftersom dessa ytor i
regel ar valdigt smutsiga och darmed samlingsplatser for
bakterier och annat otrevligt.

Glasputsduk far spishallen att blanka

Kaklet och spishallen gar ocksa att rengora med Z-Water
X-power. Har kan det vara bra att anvanda en gron skursvamp
och en detaljborste for att skrubba bort det varsta och for att
komma &t ordentligt ldngs med kanter och horn. Ifall det finns
inbrand mat pa spishéallen, s& kan du behdva ett medel och
|&ta det verka en stund for att sedan skrubba med en gron
svamp och darefter torka av med papper.

Om du vill fa spishéllen skinande ren ér ett glashéllsputs-
medel riktigt bra. Gnid in vatskan pa ytan, 1t det verka enligt
instruktionerna pa forpackningen och bearbeta darefter
spishallen med den tuffa sidan pa en svamp. Torka sedan av
med en mikrofiberduk, eller med torkpapper. For att fa till den
riktigt fina lystern kan du avslutningsvis polera spishallen med
en glasputsduk.

TER (A
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Z-Water X-Power aviagsnar bakterier och eliminerar dalig
lukt och &r dérfor riktigt bra nar du ska rengdra kylskapet.

Anvand garna torkpapper i koket

S4, nu nar grillrengdringsmedlet har verkat klart &r det dags
att avsluta rengoéringen av ugnen. Ga over insidan av ugnen
med en skursvamp och/eller en detaljborste for att fa bort
det som sitter allra varst. Gor samma sak med grillgallret och
med glasen i ugnsluckan. Var forsiktig bara sa att det inte
stanker eller rinner pa omgivande inredning, eftersom det
som sagt ar ett starkt medel.

N&r du har skrubbat och borstat fardigt, torkar du ur ugnen
ordentligt med torkpapper. Gallret och glasen till ugnsluckan
skoljer du, innan du torkar av dem med papper eller en ren
kokshandduk. For att f& bort de sista kemikalieresterna fran
grillrengéringsmedlet kan det vara bra att speja Z-Water
X-power i ugnen och sedan torka ur igen med torkpapper.

Allra sist s8 rengor du golvet i koket. Hur du gor det pa
basta sétt tar vi upp i avsnittet om golvrengoring [l



RENA TOALETTER OCH BADRUM
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Det &r i vara dusch/badrum och toaletter som bakterierna t
regelbundet for att det inte ska bli ofrascht och bérja lukta.

rivs som allra bast. Har behover det dérfor stadas

Lat inte badrum och toaletter
vara ett paradis for bakterierna

Precis som nar det galler koket, vill vi inte
att badrum och toaletter ska gro igen. Inte

minst med tanke pa alla bakterier som fro-
das i dessa utrymmen. Har kommmer darfor

vara allra basta tips om hur du haller dina
badrum och toaletter rena och frascha.

Om du ténker storstédda, sa ar det bra att forst applicera de
medel som behdver verka en stund. Som exempelvis ett surt
kalkrengoringsmedel med fosforsyra som du anvander till
kakel, duschvaggar av glas, runt blandare, i toalettstolen, med
mera. Las alltid pa forpackningen hur medlet ska anvandas.
Vi rekommenderar Tana Sanet BR 75, som ar ett mycket bra
kalkborttagningsmedel.

Na&r det ar gjort borjar vi terigen med att torrdamma (se
avsnittet om damning). Men, tva saker &r bra att ténka p3;
anvand helst engdngshandskar nar du stadar badrum och
toaletter. Har finns det namligen en hel del bakterier och
annat ofrascht. Och byt sida pa mikrofiberduken ofta.

o

Torrdamning &r snabbast och bast aven nar det galler
toalettstolen och handfatet.

Damma aven toalettstolen med torr duk

Nar det géller sjélva toalettstolen, s gor manga misstaget att
torka av den med en fuktig trasa. Men, anvand forst en torr
mikrofiberduk dven har. Pa s& sétt slipper du klistringseffek-
ten med damm som klibbar fast pa porslinet och som dar-
med blir mycket svérare att fa bort. Med torrmetoden slipper
du alltsd torka samma yta om och om igen.



RENA TOALETTER OCH BADRUM

Flackar tar vi bort med fuktig duk

Nér vi har torrdammat ar det dags att ge sig pa flackar och
smuts. Det ar nu vi kan anvanda en fuktig mikrofiberduk.

Aterigen, s& bérjar vi uppifrén och ner, for att inte behdva
gbra om samma moment tva ganger. Pa extra smutsiga ytor
anvands med fordel allrengoringsmedlet Z-Water X-power.
Det fungerar namligen utmarkt till den vardagliga stadningen
av kakel, speglar, toalettstol och sé vidare.
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Svamp med blatt skurnylon &r ldmplig till kalkborttagning.

Svart- och rodmogel kraver medel

Om det finns réd- och svartmdégel som du vill fa bort, s finns
specialmedel fér det. Dessa brukar i regel behdva verka i nag-
ra minuter. S3, 1as pa forpackningen hur medlet ska anvan-
das. Vi anvander helst Lifeclean, som verkar klart pa ungefar
tvd minuter. Efter det har verkat fardigt skrubbar vi ytan med
en bla eller gron skursvamp. Till fogar och langs med kanter
och horn, &r det valdigt bra att anvanda en detaljborste for att
fa bort moglet pa djupet.

Nu kan vi ge oss pa kalkborttagningsmedlet som vi appli-
cerade tidigare. Skrubba ordentligt med en bl skursvamp pé
kakel och duschvéaggar. | toalettstolen anvander du toabor-
sten. Avsluta med att skdlja bort alltsammans med vatten
och genom att spola i toalettstolen.

Glom inte golvbrunnen

De sista tvd momenten som vi gor &r att rengora golvbrunnen,
for att darefter fuktmoppa golvet. Anvand Z-Water X-power,
skursvamp och/eller detaljborste till golvbrunnen. Spreja pa
Z-Water och |&t det verka ndgra sekunder. Anvand darefter
skursvampen for att skrubba bort beldaggningar och smuts.

Glom inte att ta bort locket/silen for att dven rengora inuti
golvbrunnen. Dar brukar det ndmligen uppsta en hel del be-
laggningar som kan orsaka délig lukt. Har &r det praktiskt att
anvanda en detaljborste for att komma at ordentligt, tillsam-
mans med Z-Water X-power. Avsluta med att spola golvbrun-
nen med varmt vatten.

Allra sist rengor vi golvet. Hur det gors pa basta satt tar vi
upp i avsnittet om golvrengoring [l

o

Detaljborste ar jattebra att ha for att géra rent runt blan-
dare, i fogar och dér det &r svart att komma at.

Till vardags kan du anvédnda Z-Water X-power for att lite
snabbt rengdra toalettstol, handfat, spegel och kakel
dér det blir som mest smutsigt. P4 s satt haller det sig
renare langre och du behéver inte stada lika ofta.
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En chokladflack pa tygso
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ffan gor in

gen glad. Men, med ratt kuns
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kap innebdr det ingen katastrof. Fldcken gar att ta
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bort

med hjélp av mycket vatten, lampligt rengéringsmedel och rétt form av mekanisk bearbetning.

Guldknepen for att fa bort flackarna

Flackar ar aldrig kul. Oavsett om det ar en
flack pa vaggen, kylskapet eller pa soffty-
get. For att du ska undvika de vanligaste
felen, som i varsta fall kan forvarra flacken,
kommer har de allra basta proffstipsen nar
det galler flackborttagning.

Allra vérst ar ndstan alltid att fa fula flackar pa textilier. Det
kan vara i tygsoffan, pa en kladd stol, ett Gverkast, eller liknan-
de. Hemligheten till att effektivt fa bort flackar fran textilier ar
att blota upp tyget ordentligt. Detta eftersom flackar behdver
mycket fukt for att transportera bort sig fran textilien.

1)

Spreja darfor pa rikligt med Z-Water X-power pa flacken.
Spruta ocksd medlet i en mikrofiberduk som &r ordentligt
fuktad med varmt vatten. Samla darefter ihop flacken genom
att jobba med fingertopparna utifran flackens kanter och inét.
Byt sida pa duken ofta och gor om samma moment tills
flacken ar borta. Gnid alltsa inte runt flacken med den fuktiga
trasan, vilket &r ett vanligt misstag. D& blir den bara storre,
satter sig djupare och du har darmed forvarrat problemet.

Bl6t ner tyget ordentligt

Vid riktigt svara flackar kan du behdva forbehandla med ett
flackborttagningsmedel av samma sort som du anvénder till
klader som ska tvattas. Lt medlet verka en stund enligt in-




LEV | ETT OBEFLACKAT HEM

struktionerna péa forpackningen och rugga sedan upp flacken
med en borste, exempelvis en detaljborste.

Det sista du gor nar du har tagit bort en flack frén en
textilyta ar att bléta ner hela ytan, alltsa dven dar du inte har
rengjort. Till exempel hela stolsdynan, dven om flacken bara
upptagit en liten del av dynan. Detta gor du for att undvika
fula torkflackar.

Spreja i duken, inte pa vaggen
For flackar pa véggar, dorrkarmar, luckor och liknande anvén-
der vi en annan metod. Har vill vi absolut inte dranka ytan i
vatten och rengéringsmedel, eftersom det da riskerar att bli
fula rinnmarken péa skap, vaggar och sé vidare, liksom dropp
och torkflackar pa golvet.

Istéllet sprutar du rengoringsmedel i en fuktig mikrofiber-
duk och torkar sedan bort flacken. Om det ar en flack som

@

Né&r du ska ta bort flackar fran vertikala ytor ar den allra
basta metoden att spreja rengéringsmedel direkt i en
mikrofiberduk och sedan gnugga bort flacken. Detta for
att undvika stéank pa omgivande ytor och fula rinningar.

Y - ;*\"

Men, pé dessa finns ocksa flackar. Fran stank, fluglortar
och annat. Dessa flackar tar du enklast bort med Z-Water
X-power och en glasputsduk.

sitter lite hardare kan du anvanda en rengéringssvamp med
vitt skurnylon. Vitt skurnylon ar det skonsammaste och du
riskerar darmed inte att repa stadytan.

Anvand skurnylon nar det behdvs

Vid riktigt svara flackar kan du anvénda ett kraftfullt alkaliskt
medel, som till exempel Sprint Spitfire, vilket &r en riktigt bra
flacklosare tillsammans med vitt skurnylon. Sprint Spitfire ar
i skumform, vilket innebar att medlet hanger kvar battre pa
vertikala ytor. Darfor kan du ge det négra sekunder att verka,
innan du gar pa med skursvampen.

P4 rostfria ytor uppstar latt synliga fettflackar och spér av
kladdiga fingrar. Detta tar du allra enklast bort med Z-Water
X-power och en mikrofiberduk. Aven har ar det allra bést att
spreja i duken och inte pd sjélva stadytan, for att undvika att
medlet rinner och droppar pa ytorna runtomkring [l



SE BRA UT

Rena fonster kraver

inga avancerade manicker

En bra fonsterskrapa ar det viktigaste som du behéver.
Framférallt maste gummit vara lagom mjukt.

En fénsterpéls ar ocksa ett jattebra redskap att ha om
du vill att det ska ga snabbt (ovan). Och en glasputsduk
for att fa glasen riktigt blanka och fina (nedan).

Det existerar nastan lika manga satt

att putsa fonster pa, som det finns
manniskor. Men, det finns fyra avgérande
knep for att fonsterputsandet ska ga som
en dans. Och dessa bjuder vi pa nu!

Ibland ar de traditionella och beprovade metoderna de enk-
laste, snabbaste och bésta. Nagot som tvekldst ar fallet nér
det kommer till att putsa fonster. S8, glom bort alla moderna
manicker och avancerade hjalpmedel som pastar sig kunna
underlatta och snabba pé fonsterputsandet. S& har gor du!

Det allra viktigaste som du behdver ar en fonsterskrapa
med ratt gummi. Det ska vara ganska mjukt och formbart,
men inte s mjukt att det blir sladdrigt. Utdver det behover du
en fonsterpals, en hink med vatten, fonsterputsmedel och en
glasputsduk.

Lamna en centimeter kvar till karmen

Fyll hinken med varmt vatten och fonsterputsmedel. Doppa
darefter fonsterpélsen i vattnet. Men, vi vill inte att den ska
vara for blot, s krama ur overflodet av vattnet. Detta ar extra
viktigt nar du putsar fonster inomhus for att undvika att
vatten rinner och droppar pa tapeter, fonsterkarmar, element
och sa vidare.

Anvand den fuktiga fonsterpélsen for att gnida ut vatten
och pustmedel pa fonstret. Men, ga inte dnda ut till fons-
terkarmen, utan stanna cirka en centimeter ifrdn. Den sista
centimetern torkar du istéllet ren senare med glasputsduken.
Fordelen med att inte fora palsen anda till fonsterkarmen ar
att det inte blir ndgon fukt pa karmen, som sedan rinner ner
langs med fonstret.

Sa undviker du rander

Nar du har fuktat ner hela fonstret ar det dags att ta bort vatt-
net och putsmedlet, tillsammans med smutsen fran fonstret.
Ett klassiskt satt att gora det pa &r den valkdnda s-metoden
dar du arbetar dig uppifrdn och ner i svepande s-rorelser.
Sedan finns hemmametoden, dar du drar skrapan uppifran
och ner for att darefter torka av skrapan péa palsen, eller pa en
mikrofiberduk.

Viktigt har &r att inte trycka skrapan for hart mot glaset. Da
pressas namligen vattnet ut i kanterna pa skrapan och du far
rander. Detta ar for dvrigt ett av de allra vanligaste misstagen
som manga gor. Det sista momentet &r att torka av rutan
med glasputsduken. GIom inte bort att torka lite extra noga
pad den dar sista centimetern vid fonsterkarmen



SE BRA UT

Om du &r ett riktigt proffs kan du kéra med s-metoden nér du ska skrapa bort vattnet och putsmedlet fran fénstret.
Annars finns den enklare hemmametoden” dér du drar skrapan uppifran och ner och torkar av den mellan gdngerna.

Vardagsputsa med Z-Water X-power
sa haller sig fonstrena rena langre

Om du har exempelvis intorkade fargstank eller liknande
flackar pé fonstret, sa kan en klickskrapa vara valdigt bra att
ha. BI6t rutan med lite vatten och for sedan skrapan uppre-
pade ganger ifrdn dig tills flacken lossnar. Viktigt har ar att
inte dra klickskrapan fram och tillbaka, eftersom det kan repa
glaset.

Nar fonstrena ar rena och fina ar ett riktigt bra knep att
regelbundet rengtra dem lite snabbt med Z-Water X-power
och en glasduk for att f& bort fingeravtryck, fluglortar och sé
vidare. Det har ar en utmaérkt metod for att halla fonsterna
rena betydligt langre, utan att du behover lagga ner jattemyck-
et jobb varje gdng. Metoden med att enbart anvanda Z-Water
och en glasputsduk fungerar for 6vrigt aven valdigt bra till
dina speglar, som ju séllan blir lika skitiga som dina fénster Il
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Om du ska putsa utomhus nér det &r minusgrader, sa
kan du ha i lite spolarvétska sa att vattnet inte fryser till
is ndr du gnider ut det pa fénstret.



RENGORA GOLVEN PA BASTA SATT

Sa far du skinande rena golv

Att fa sina golv rena och fina ar egentli-
gen ganska enkelt. Trots det finns det tre
vanliga fel som manga gor och som fak-
tiskt kan gora golven skitigare, snarare an
renare. Sa har ska du gora for att undvika
dessa onodiga misstag.

Att reng6ra golven ar det sista du gor nar du har stadat fardigt
allting annat. Och det beror pa att damm, smuts och stank
fran vatten och rengdringsmedel alltid faller nerat och darmed
alltsa tillslut hamnar pa golven.

Det vi borjar med &r att dammsuga for att fa bort damm
och l6s smuts. Mattor kan vi ocksd dammsuga, alternativt
skaka av eller piska utomhus om det &r mgjligt.

Anvand inte for mycket vatten

Nar det ar gjort ar det dags att fuktmoppa. Notera att vi
skriver fuktmoppa och inte vdtmoppa. For det har det ena

av de tre felen som manga gor. Man blaskar pd med alldeles
for mycket vatten sé att det nédstan blir stora polar pa golven.

Istallet ska moppen enbart vara fuktig. Helst ska golven torka
pa bara ndgon minut efter att du har fuktmoppat.

Manga anvander ett sa kallat minivaskergarn dar man
doppar en skitig “peruk” i samma smutsiga vatten om och om
igen. Istallet for att gora golven rena sd malar man snarare
golven med skitiga lager av smuts. Anvand darfor riktiga
moppar. Tva till fyra moppar (beroende pa hur stora golv du
ska rengora) racker till en genomsnittlig bostad. En passande
langd for hemstadning ar moppar pa runt 40 centimeter.

Undvik att anvénda sa kallade minivaskergarn nér du ska
rengdra golven.

Tragolv moppas i langdriktningen fér bédsta resultat. P4 sa sétt blir de riktigt blanka och fina. Detta behévs inte med
andra typer av golv.
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RENGORA GOLVEN PA BASTA SATT

Smartaste sattet att moppa

Gor sé har: Fyll diskhon, eller en hink, med varmt vatten och
hall i rengoringsmedel. Lagg mopparna i vattnet, vrid ur och
anvand en mopp till cirka 40 kvadratmeter golvyta. Byt till
nasta och moppa vidare. Tvatta sedan alla anvanda moppar
i tvattmaskinen nar du ar klar, tillsamman med de skitiga
mikrofiberdukarna som du har anvant nar du stadat.

Pa tal om rengdringsmedel, s &r for mycket rengorings-
medel i vattnet det tredje felet som gors. Extra problematiskt
blir detta ifall du anvander ett traditionellt rengéringsmedel
som innehaller tensider. Resultatet blir namligen att tensider
finns kvar pa golven nar du har moppat klart. Vilket i sin tur
gor att golven blir klibbiga och faktiskt drar till sig smuts,
bakterier och annat otrevligt.

Gor sa att golven haller sig rena langre
Darfor rekommenderar vi att du i stallet anvander Z-Water
X-power, som ar ett medel helt utan tensider och annat som
kan bli kvar pa golven. Inte bara blir golven renare fran forsta
borjan, de héller sig ocksa renare langre. Plus att det inte gar
att dverdosera Z-Water X-power [l

Innan du fuktmoppar kan du torrmoppa istallet for att
dammsuga. Funkar extra bra dar det ar tréngt.

PIFFA OCH PUFFA
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Glom inte att gora det lilla extra

Nar allt ar rent och fint ar det dags att

gora det dar lilla extra som far hemmet att
kannas extra mysigt. For hur rent du an har
det, kanns det inte lika trevligt om skorna
ligger i en hog innanfor dorren, eller om
tavlorna hanger pa sned. Har ar vara tips.

®

- Stall i ordning skorna

- Satt ndgra vackra blommor i vaser

- Puffa till kuddarna i soffan och pa sangen
« Se till att speglar och tavlor hanger rakt

- Rétta till gardinerna

- Tand négra ljus M
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v'Kemikaliefri rengéring
v'Avger inga farliga sprayangor
v'Fungerar till alla stadytor
v'Klimatsmart val

Z-Water X-power ar ett farg- och doftfritt
rengoringsmedel helt utan tensider, fosfater,
konserveringsmedel och parfymer.
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