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Rengoringsmedel kan orsaka astma hos
framtida barn

_ )
Kraftigt 6kad risk for astma hos framtida barn, vars modrar har arbetat med rengérings- eller desinfektionsmedel. Den
slutledningen drar forskare vid Universitetet i Bergen i en ny studie. Foto: Colourbox

Barn till kvinnor som exponerats for stora mangder Av Christina Bild
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arbete kan fa allvarliga hdlsokonsekvenser — dven
om de fods manga ar efter att mamman arbetat med
medlen. Risken att barnet drabbas av astma 6kar med 71 procent.

Det visar den farska undersokningen "Maternal preconception occupational exposure to cleaning
products and disinfectants and offspring asthma". Studien, som genomfoérts av forskarna Cecilie
Svanes och Gro Tjalvin pa Universitetet i Bergen, har publicerats pa The Journal of Allergy and

Clinical Immunologi och baseras pa data fran stora internationella RHINESSA och RHINE-studier.

Las hela studien har: The Journal of Allergy and Clinical Immunologi

Cecilie Svanes och Gro Tjalvin har undersokt 3 318 moder/barn-par dar modrarna ingick i RHINE-
studien och de numera vuxna barnen i RHINESSA. De vuxna barnen fick ange om de haft
halsoproblem som barn, bland annat astma, och modrarna alla jobb de haft som
yrkesverksamma.
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Forskarna har sedan tittat pa sambandet med arbeten dar man utsétts ofta, och/eller i stora
mangder, for rengoringsprodukter och desinfektionsmedel, bland annat inom renhalining och
lokalvard, sjukvard och omsorg, som kock eller frisor.

- Manga utsétts for potenta kemikalier i sitt arbete, men tankbara hélsoeffekter for framtida barn
har inte undersokts tidigare, sager Cecilie Svanes, professor vid Senter for internasjonal helse,
Institutt for global helse og samfunnsmedisin pa Universitetet i Bergen, i samband med
publiceringen.

Analyserna visar att om modern har borjat sin karriar i ett jobb med hog exponering for rengorings-
och desinfektionsmedel, resulterar det i 71 procents hogre risk for att barnen ska drabbas av
astma eller astmaliknande symptom. Detta dven om exponeringen skedde manga ar innan
graviditeten och dven upphorde manga ar innan barnet féddes.

Om modern daremot borjat ett arbete som innebar att hon utsatts fér medlen efter att barnet var
fott fanns inga tecken pa okad astmarisk for barnet.

— Upptéackten bor definitivt 6ka var medvetenhet om hur vi anvander desinfektionsmedel och
rengdringsmedel i dessa pandemitider, sdager Cecilie Svanes.

Cecilie Svanes ledde tidigare ett forskningsprojekt om hur rengoringsmedel paverkar lokalvardares
hédlsa, som visade att stadare I6pte 40 procents hogre risk att drabbas av astma an andra. Att
medlen anvandes via sprayflaskor ansags vara en drivande orsak — en metod som har minskat
radikalt bland yrkesverksamma sedan rapporten publicerades 2018.

Las mer om den studien pa: Stadning lika farligt som rokning — studie fran 2018
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